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Vid  de  Disca  fenieric  Fdracelfiji 
eius  declarant  fa£ta,di<9:aque  con¬ 
firmant.  No61e  ac  die  ebrietati 
litabat,  mentisque  fu®  fttis  com¬ 
pos  raro  repertus,  xgris  rationem 
viuendi  liberam  fine  ratione  con- 
cutus  Helmontim ,  nifi  peiori  ,  pa¬ 
rili  ialtem  in  Disteticen  vtitur  iniuria,  dum  eam  Ub. 


de  viB.  rat.  proditricem  teftimat  ignorantiie  caufarura, 
ver^E  medicina:  &  prs-potentis  remedii.  Sanationes, 
mquH  ibidem  §.  4,.  medicaminum  funt,  non  ciborum 
fifffidlusj  Puduit  me  huius  partis. 

Verum  eoim  vero  in  quo  pretio  jeriptoribus  hi- 
fce  dmz  fuit,  in  eodem  merito  eorum  de  diaeta  in¬ 


dicium. 


Quantum  cibi  ac  potus,  rerumque  nonnatura- 
lium  reliquarum  regimen  in  viribus  reparandis,  con- 
feruandis,  indole  quoque  nadua  immutanda  ac  cor¬ 
rigenda  polleat,  pluribus,  ni  breuitati  hic  ftudendum, 
demonftrari  pollet,  Fen^laminue  lib.  j.  cap,  r.  hi/^. 

A  2  "mt. 


..*C4)* 

nM^  fc  natura,  fcribit,  parente  non  (enio  folum,  fed 
multis  infirmitatibus  &  nimio  medicarnentorum  v- 
lu  confedlo,  adeoque avitae  (ux  initio  habuifie corpus 
adeo  debile  &:  male  conffituturn,  vt  Medici  decerrni- 
nate  aflererent,  fieri  naturaliter  non  poile,  vt  annum 
{4.  attingeret:  Se  tamen  vitflus  vfu  accurato,  &  fuga 
ftudioia  eorum,  qure  fibi  experiebatur  noxia,  pro- 
longafie  vitam  iara  tum,  cum  h^c  (criberet,  ad  an¬ 
nos  6o.non  abs  (pe  eam  viceritis  producendi. 

Hoedi  ovium,  agni  caprarum  lade  nutriti  mire 
immutantur:  hi  lanam  duriorem,  ilii  capillum  te¬ 
nuiorem  acquirendo.  Arbores  quoque  ac  plantae 
variant  non  tam  ob  feminis,  quam  alimentorum  ac 
ambientis  aeris  varietatem.  Qiiid  dicam  dc  inge-‘ 
niis  hominum?  Nonne  ea  diuerfimode  comparata 
elle ,  pro  vfti  rerum  non  naturalium  diuerfb,  ipfa  loqui-  ^ 
tur  experientia  ?  Nec  ip(a  medicamenta  ad  placitum 
operantur  vnquam»  fi  error  in  rebus  non  - naturali¬ 
bus  committatur,  etiam  ex  mente  Galeni ^  libro  de 
Tberiaca  ad  P amphil.  capt,  fic  fcribentis : 

TO?  w  porl^/ua,  0  ilw  durii  yiWiBfhjJ 

Biv  otwajcq  e7rtiya,yei]/ ,  rj  dvTJTT^osofJl/jov  \iz<ra'  k^'  ^Icuruv ,  v 

cuue^-ynf^ov,  nuUum  enim  tam  efficax  remedium  me¬ 
dicina  habet ,  ^uod fblitum  auxilium  afferre  queat ^  fi 
ei  'viSlus  uel  refiftat ,  •vel  non  cooperetur. 

Haec  inter  alia  me  mouerunt,  vt  partes  Paracel- 


*  (  5  )  * 

deferuerira,  atque  Diartam,  Litcraro- 
ium  prsprimis  j  fanitati  accommodaram ,  pro  inge¬ 
nii  modulo  exercitii  gratia  tradtandam  elegerim. 
Conatui  huic  vt  Numen  fupremum  faueat ,  mente 
contendo  humillima. 

Sectio  L 

Etymologiam  liftit  cum  Dcxhnitione  rei. 

Capvt  i. 

De  Etymo, 

laetam  Literatorum  examinaturus  fucceffu 
vix  gaudebit  profpero,  nifi  Vocum  etymotl 
quodammodo  habeat  perfpedum.  Pauca 
hinc  prolibanda  de  eo  duxi  j  neinipfius  rei 
confideratione  Significatus  varius  turbal 
queat  excitare. 

Didiam  volunt  Dr^tam  ,  h.  e.  a  conut* 

utis  ^  qu^  in  ea  peragebantur  :  Karroni  origine  Latina  eflo 
dicitur ,  quod  in  ea  per  diem  ederetur.  Vndecunque  de- 
riuetur,  fignificatum  obtinet  Varium  in  foro  tam  MedicOi 
quam  Politico.  Artflophanss  eam  pro  cenaculo  ac  loco, 
vbi  hofpites  excipiuntur  5  vfurpafTe  legitur.  Aliis  locus  efl:^ 
vbi  ad  sudicium  conueniunt  arbitri  j  nec  raro  apud  ICtos 
di^ta  audit  Citl  fidHbfrtQ/  Sprenger.  de  comit,  pa/fm, 
Medicis  diaeta  (i.)  eft  ad  alterandum  (impliciter, 

vel  vacuandum  fenfibiliter  aut  infenfibiliter  comparatum* 
De  hoc  pluribus  agit  iJMorellJib,  i.f  i.  cap.  //.  Meth.  profer» 
form*  (2*)  Moderatio  alimentorum.  (5.)  £ft  regimeru. 

A  5  omnium 


^  ( <<, )  * 

emnium  fex  rerum  noti  naturalium ,  quatenus  iis  aut  vires 
fanitatis  integras  conferuare,  auc  inpiinantes  retinere  anni, 
timur.  Cunf.  B.  Scbenck.  Inft.  p.  II.  p.  m.gp. 

Literati  hie  non  funt  (i)  quocunque  niiO<^oiitsrati ,  feu  li¬ 
teris  notati.  Nec  (%)  ilii,  qui  Mufis  quidem  dedereoperam, 
at  caftra  earum_ tandem  deferuerutu,  ac  negotiis  domeftick 
foHs  incumbunt.  Verum  iiii  hic  veniunt  confiderandi,  qui 
curas  ac  labores  fuos  ftudiis  confecranc,  vitamqiie  vtpiurj- 
niurn  fetientariam  agunr. 

Capvt  Ii 

Definitionem  proponit. 

“^T,  quse  acceptio  ioprafentiarum  obtineat,  clarius  pa- 
▼  tefcat ,  lubet  hanc  definitionem  fiue  potius  defcriptio- 
nem, plurimum  verborum  anfraclu  fepofito,dare: 
terat  orum  eB  vfm  rerum  mnmMuralium,  Ut  em  er  um  fmitati 
idonem.  ■  / 

Definitio  quMis  dopiici  abfoluitur  concgptu,  communi 
zz  proprio,  iftius  locurn  foftinet  vfus  rerum  nonmacura- 
liuiHj  (]ui  &  fenum  &  infantum  ^  etiam  nondum  lueis  vRirs 
fruentiimi,  diset^  conuenirc  - 

Gum  autem  Literatorum  di^ta  peculiaria  habeat  ab ' 
aliorum  regimine,  reliqua  addenda  erant  verba,  vt  iis  con¬ 
ceptus  proprius  innueretur,  &  (ic  ab  aliis  diftingueretun 
Senfus  dennkionis  erit  clarior  j  vbi  verba,  e  quibus  conftar/ 
isrunt  examinata.  .  -  ■ 

A- 

Vfus  vocabulum  b.  1.  non  vtilitaterh  ac  cohlmoditaten? 
aliquam,  fcd  ipfum  vtendi  aftum  fignificat. 

Rerum  non- naturalium  nomine  veniunt  qua^  in- 
l«r  naturales  ac  pr^tcrnaturales  quafi  medise  funt,  fanirati" 

que 


^  (  7  )  ^ 

que  &prodenre  &  obeffe  poffuntj  fex  vulgo  numerata:  (i) 
Aer*  (2)  Cibus  ac  potus,  &  co  relata  abftincntia*  (5)  Somnus 
&  vigiiix.  (4)  Motus  &  quies.  (5)  Excreta  &  retenta.  (6) 
Animi  Harum  regimen  vulgo  in  Diaetam  natu* 

ralem ,  vitalem  &  animalem  diuiditiir. 

A  Pergameno  /.  /.  de  fmit.  tuend.  t.  V/L  in  quatuor  di- 
flribuuntur  claffes,  fc.  in  wi^c^s^Jf/Spci  ^ 

5.,  c^^H^vo/jS/jd^ ,  h.  e*  in  ea  qua  affumuntur  f  gert-mtur^ 
ru  accedunt  y  excerntintur. 

Corpori  ita  neceffaria:  funtjVt  ne  vluerc,  multo  rnlnus 
fanitate  integra  frui  fine  illis  liceat.  In  determinando  igi¬ 
tur  harum  vfu  legitimo  fudarunt  autores  plurimi, /aque  Cla- 
riffioii ,  Cardanui^  Ficinmy  HorftimySemurtm  aliique.  Sed  v£ 
pafTim  in  foro  medico  accidere  foler,  facilius  ac  promtius 
regimen  carum  pr^feribitur,  quam  obferuatur,  tiimob  mul¬ 
torum  mores  medicis  confiiiis  contrarios ,  tum  etiam  fortu¬ 
nam  quorundam  tenuem,  hanc  vel  illam  dictam  feuerc-# 
prohibentem. 

Loco  poftremo  pofita  vox  Idonseu  requirit,  vt  ne  iri_i 
quantitatejquaiitate,  vtendimodoyteraporeaut  aliis  circum- 

I  ftantiis  committatur  error.  Q^as  vt  diftind:ius  appareant, 

j  dc  fingulis  rerum  non -naturalium  feorfim  erit  sgendum, 

!  &  quidem  in 

I  Sectione  11. 

'i 

'!  Examinanda  npo5;4>EFOMENAi 

Capvt  f. 

j  Aerem  Literatls  de/ignat. 

i  iA.  pabulum  tum  fanorum,  tum  segrorum  momenta- 

Ij  ncuti)}  mutationes  varias  tunc  patitur^  ^uandoipOpar* 

licu- 


^  C  ^ 

ticiil^  afTociantur^niuic  falina^,  nunc  falphureaCj nunc mercu • 
riales,  arfenicales ali^que  venenofe,  pro  anni  tempore,  coeli 
ConPiicutione  ,  locisque ,  qux  permeat  diusrfisi 

Et  Im  mutationes  non  polTunt  non  communicari  cum 
corpore,  cum  aere  ipfi  carere  nec  minimo  liceat  tempore, 
&5  elogio  Herodoti  i  mutationibus  eiusdem  praecipue  exi- 
ftant  in  hominibus  morbi.  Afficitur  proinde  nunc  humi- 
ditate,  nunc  fic  citate,  nunc  frigiditate ,  nunc  GalidiEate,nunc 
slia  qualitate. 

tlinc  quatflio  oritur,  quinam  Literato,  vt  non  minu$ 
corporis,  quam  mentis  vigor  ei  conferuetur,  conueniat? 
Cum  indiuidua  fecundum  temperamenta  kemque 

rairum  in  modum  qifferan.t  'differentia  iPt^accu* 
rate  comprehendi  a  Medico faepe  difficulter  queant,  ciigeiv 
dus  primo  aer  temperatus,  deinde  attendendum  ad  nocen¬ 
tia  atque  iuuanda.  Qi^emlibet  igitur,  non  modo  in  aeris, 
fed  &'in  omnium  rerum  non-natiiralmm  vfu  ,  corporis  fui 
conftitutionem  fcruc^iri  oportet ,  &  quid  fibi  proficuurr)) 
quid  contra  ea  nociurn,  labferuare.  Hinc  qusftioni  pro- 
poficcx  vix  fatisficrer,  fi  generaliter  aut  frigidus,  aut  cali¬ 
dus  &c.  aer  literatis  cGUueniens  ftatueretur.  Dantur  ca- 
fus  ,  vbi  frigidus  nocet ,  calidus  prodeft  ,  prseprimis  poft  ex¬ 
ercitia  immodica  frigiduate  pon  obff ruuntur,  licque  effiJ' 
uia  retinentur ,  qua;  retenta  putredini,  laffitudini  praeterna- 
turali  ,  febribus  aliisque  malis  fomitem  fubminiftrare  pos- 
funt  facile  inflammabilem-  Quare  coBfulcum  minime  vide¬ 
tur,  poff  exercitia  ad  fudorem  vsque continuata ,  in  locofub* 
terraneo  aut  alio  frigidiori  leuamen  quaerere.  Dantur  etiam 
cafus,  vbi  contrario  modo  concludendum  j  Qm  enim  tem- 
peftatc  hyberna  membra  frigore  rigenda  calidiori  foco  cre 
dic,  ex  fubfequentibus  rymptomatibus  male  fe  egiffe  fentit. 


c  9  )  * 

Si  iudicU  ac  memoriae  adiooes ,  quibus  occupatos  prs 
ceteris  Litcratos  vitae  genus  eflc  iubet,  refpiciantur ,  itidem 
abfolute  nec  calidus ,  nec  frigidus  conucnicns  dici  meretur 
omnibus.  Adio  feu  operatio  iudicii  tam  profpero  fucceffu 
non  gaudet,  quando  fufcipitur  in  aere  frigido, quam  quan< 
do  in  calido.  Calida  aeris  conditutio  fpirituum  motui  amica, 
&  confequenter  ideis  pluribus  formandis  aptillima.  Frigidior 
contra  temperatura  adionibus  memoriae  fauet,  haerentque 
tenacius ,  quae  loco  frigidiori  quis,  tardius  licet,  quam  quaeca* 
lidiori  addidicerit. 

Breuiter  decidi  quiftionem  putarim  ,  aflignando  cuiuis 
temperamento  &  actioni  aerem  proportionatum ,  h.  e.  qua¬ 
lem  quodlibet  requirit  indiuiduum. 

A  Stnnerto in^,  /.  IV.p.  /.  cap.  a.  ille  quidem  optimus  cen- 
fetur,qui  in  qualitatibus  primis  cft  temperatus, purus,  nullis» 
que  inquinamentis  infetftus,  ferenus,  lenibus  ac  fuauiter  fpi- 
rantium  ventorum  flatibus  agitatus ,  quique  falubribus  pluuiii 
interdum  irrigatur.  Paucis  interpofitis  pergit :  Talis  aer 
calorem  temperatum  conferuat,  fpiritus  illuftratac  recreat, 
fanguinem  attenuat,  corpus  in  integra  fanitate  conferuat,  & 
ad  adiones  omnes  alacre  reddit,  omnique  stati  ac  tempe¬ 
ramento  falubris  e(f. 

Annon  vero  Literatis,  qui  calidioris  funt  natur* ,  aer  fa- 
lubris  fit  etiam  ille,  qui  ad  frigidum  inclinat,  negare  nonau- 
fim.  Arbor  incurua ,  fi  redla  optetur ,  in  latus  oppofitum  blan. 
de  eft  retorquenda.  Hic  loci  a />^»/4  non  diffentiendum  reor 
dicente  :  Aer  temperatus  temperato  inprimis  homini,  frigi¬ 
dior  calidiori,  calidior  frigidiori,  ficciorhumidiori,humidior 

ficciori  hominis  natur*  vtilior.  Vid.  lib.  /.  de prorog.  -eit.  p.m. 

\  102.  Jonftenm,  ob  iudicii  rationem  Literatis  habendam,  iubet 
I  funiftionem  eius  defendere,  roborare,  ac  in  fiatu  naturali 
I  conferuarc,  acre  (x)  fubtili,  {impuro,  (3)  odomim. 

B 


Talem 


^  (  to  ) 

T"alem  prs  ceteris  anni  temporibus  vetnutn  fupp^ditat, 
quando  arbores  foliis  fe  induunt,  brachiaque  fua  floribus  or¬ 
nant  fragrantibus.  Deambulatione  tunc  temporis  inftituta 
moderata,  praeprimis  locis  iis,  vbi  tiliarum  prouentus  felix, 
mirum  quantum  vires  roborentur  animales. 

Roborantur  ac  reficiuntur  quoque,  quando  aer  tempera¬ 
tur  flatu  rubfolani.  Ventus  hic,  vtpotec  calida  ac  ficca  mun¬ 
di  plaga  fpirans, calidae  ficcaeque naturae efle  foiet,  viribiisque 
noftris  admodum  gratae.  Sequitur  inde  Mufea  efle  debere 
Orienti  expofita  ,  vt  liberum  purumque  admittant  aerem. 
Jsec  incommodum,  feneftras  quoque  aperire  Mufeorum  ac 
Bibliothecarum,  vt  conciLifus  aer  ventiletur,  atque  a  putre¬ 
dine  prsferuetur.  Eundem  in  finem  granaria  in  fafligiis  ae¬ 
dium,  cum  feneftris  ad  orientem  ac  feptentrionem,  FemUmm 
collocari  commode  fcnbit. 

Septentrionalem  quod  concernit,  rerpedfn  orientalis  fe¬ 
cundum  falubritatis  gradum  obtinet,  &  frigidus  ftatuitur  ac 
Cccus.  Dignurn  notatu,  quod  in  feminio  venenato  profligan- 
ao  reliquis  omnibus  palmam  praeripiat,  adeo,  vt  peftis  es  eo  o- 
riri  fo!ita,raro  aut  nunquam  tempus  hybernum,quo  Septentri¬ 
onales  dominium  vtplurimum  tenent,  fuperaflTe  fit  obferuata. 

^  Occidentales  tertio  ponunturloco,frigidi  funt  achumidi, 

potiusque  vegetabilium  ,  quam  animalium  generi  proficui. 
Meridionales,  vtpote  vaifum  mare  &  maximas  paludes 
mnleuntes,  putredinis  miafmata  fecum  vehunt  promtiflima. 

•  i?  -  *  capHtgrauaniijfiiadum  humiditate 

partium  termnuationem  blandam  ac  naturalem  impediunt, 
r  ura  qui  defiderat  hac  de  materia,  adeat  Sennertum , 
tetanum ,  OHagirum ,  Horflium ,  aliosquc. 

Studiofus  fanitatis,  propriam  naturam  exploratam  ha¬ 
bens  ,  ex  diilis  quodammodo  perfpicere  poteft,  quemnam  ad¬ 
mitte- 


_ .  .  .  .. 

mittere  aerem  debeat,  quo  minus 5h  a^Jor^ibus  tiamralibus 

impediatur,  vtque  pro  eircumftantjarum  ratione  alteretur^ 
corporique  amicus  reddatur,  per  contraria  corrigendus  eft. 

Aer,  qui  contraxiffe  praefumitur  venenata,  cor¬ 

rigi  debet  accenfis  baccis  atque  frutmhm  iunipert^fQlik  abfin^ 
tbli  ac  rut^^  icemque  corntbm  varii  generis.  A  Sinmrtolib.4^ 
depeji.pr^f  commendatur  puluisfequenst 
bacc,  iunip.  m.  iv.  hnb.  rut&y  fabim^ 
md*  belenii,  cort.  €Xt,  beiuk 

€Qrn.  hin.  a.  m.  '^yfoh  ^u§rc.  myrB»  a«  |J. 

F,  Puluis. 

In  conftitutionibus  malignis  etiam  aerem  atomis  atque 
cffluuiis  animatis imprsegnatum nos  inficere,  tradit  Kircberm 
lib,  de pefte.  Emendari  autem  poteft  putredinem  inhibenti¬ 
bus,  ambufto  abfinthioy  ^lo^nitro^  in  aceto  &  aquadccoiSis^ 
Exhalans  vapor  ea  exanimat  &internccioni tradit,  paria huie 
pracftat fuffimentum  ex pke ,  &  fale. 

Cum  indiuidua,  vt  didum,  difcrepcnt,  hoc  loco  monen¬ 
dum,  vt  quilibet  ea  eligat  fufFumigia,  quae  naturam  fuauiter 
afficiant.  QEjbusdam  naufeam  quaedam  excitant,  aliis  alia 
fuflPocationis  periculum  minitantur,  quod  a  pofteriori  vtplu- 
ffimum  feltem  a  Medko  cognofcitur.  Nec  fubticendum, 
quod  in  fuffitibus  fumus  denfior  ac  craflior,  ,ex  optimis  ac 
ptetiofiffimis licet  excitatus  fimplicibus,  plurimum  obfit  viri¬ 
bus  animalibus :  hinc  e  Mufeis  exeundum ,  donec  difpergan- 
tur  nebulae  craffiores. 

Calidus  ac  ficcus  aer,  fi  cui  moleftias  pariat,  temperari 
poteft  linteis  madidis  in  conclauibus  fufpenGs,per  fufionibus 
ex  aqua  frigida  fadis,  fparfione  foliorum 

aliorumque  refrigerantium  ac  humecftantium. 

Frigidum  emendare  docet  Horatm^  lib.  /,  Carm*  Od. p. 

B  z  '  DI^jU 


*  (  Ii  )  * 

Dij^clue  frigtu  i  ligna  fuper  foco 
large  reponens  :  atque  benignius 
deprome  quadrimum  Sabina  9 
-  0  Thaliarche ,  merum  diota, 

Auftrinus  ac  humidus  acr  corrigi  aut  euitari  folet  claufiscon» 
clauibusjfoco  luculento,  ftradsquc  pcrMufca floribmfaluu^ 
lauenduU  ,  rorismar,  maioran,  thjm.  ferpid.  nec  non  fumo, 
quem  fuccinum %  tbus^  flyrax  calamita y  benz»oe y  Jandaraca  A* 
robum  y  fcu  gummi  iuniperinum  y  taeabamacay  elemt^  anima^ 
majliche y  ladanum  ^  aliaque  ex  his  compofita  accenfa  praebent* 
Accidit  nonnunquam,  vt  tempora  nodlurna  Literati  ftu* 
diis  confecrare  cogantur ,  ficque  opus  habeant  candelarum 
vfu.  Harum  fumo  vero  cum  aer  in  mufeis  ac  conclauibus 
mirum  in  modum  alteretur,  imitandum  famae  illuftris  virum 
putarim,  qui  fumum  candelae  tubo  e  laminis  ferreis  parato 
per  feneftram  pulchre  educit.  Quando  vero  aeris  noxa  pro» 
pter  rationes  ineuitabiles  ferenda,  Literatus  eo  dirigat  cu¬ 
ram,  vt  rcfarciatur  reliquarum  rerum  non -naturalium  vfu 
commodo.  Nec  confuetudo  ex  animo  mittenda  :  con- 

fuetus  quippe  aer,  deterior  licet,  infucto,  vtut  falubriorl, 
falubrior. 

Capvt  II. 

Quid  in  alimentorum  ajjumtione 
oyjeruandum ,  determinat, 

^^orpus  humanum  horologio  concinne  comparatur.  Hoc 
1  cura  decenti  tradatur,  &  oleo  conuenienti  tempefti^ 
ueinungitur,yfuideftinato  'aptum, &  ab  aeris iniuria aliisque 
incommodis  illaefum  diu  conferuatur.  Corpus  noftrum,  o» 
mnesque  c  quibus  compofitum  cft  partes  eius  rite  fungun- 
I ur  officio ,  modo  decenti  trademur  alimentorum  vfu.  Hoc 

ebfcr* 


obftruatup,  quando  in  aflTumtione  alimenti  ('i)  x^u/ih^ 
titas  ^  (2)  moTi)^  §UAlitA6^  (3)  j^ov(^  Tewpus ,  (4)  T^g 

;^n^oog ,  vtendi  ordo  caute  attenduntur. 

Ratione  Quantitatis, Literatii  cuiuscunque  aetatis,  eo 
laborare  debent,  vt  alTumta  non  virium  grauatio,aft  inftau- 
ratio excipiat 5  fiue, tantum  ventriculo  propinandum,  quati* 
tum  fine  mentis  operationibus  impeditis  pofiit  concoquere. 
Id  qui  obferuat,  curam  fanitatis  gerit  prudentiorem  iis,  qui 
cibum  ac  potum  pondere  ac  numero  certo  menfure  folent. 
Q^didem  notatu  digniffima  verba  Hippoemtk  L  de  vct.  me» 

,  Mf- 
Hcn  TO 
Opor^ 

tet  modum  aliquem  conieSIare*  %JModum  autem,  neque ponduip 
'  neque  numerum  aliquem  ad  quem  referas  y  cognefees  :  certitu* 
dinem  enim  exa&am  non  reperte s  aliam ,  quam  corporis fenfum* 
Qiyntitatcm  variant  tum  anni  tempora, tum Literato- 
rum  conditiones  diuerfac.  Hyemc  plus ,  quam  aeftate ,  cibi  in* 
gerendum  fuadet  calor  tunc  temporis  conclufus,  coftionem- 
que  mire  promonens.  Sanguinis  etenim  particulae  fubtilio- 
res,  calidiores  ac  concitatiores,  non  tam  facile  per  cutis  poros, 
frigore  tum  coarilatos,  quam  aeftate  tranfpirant  j  quapropter 
jnaiori  copia  in  ventriculum  aliaque  membra  feruntur,  dige» 
ftionem  ac  coctionem  adiutum.  Confentit  Cartefius  epijl,  ja. 
p,  /.  Pro  varietate  conditionum,  quorundam  fortunae  corpo¬ 
ris  exercitia  permittunt,  qualia  funt  faltandi,  equitandi,  di¬ 
gladiandi  &  fimijiay  de  quibus  Mofcberofcb  de  Exercita  Made» 
micis  confuli  poteft:  Quorundam  vero  res  angufta  domi  ea 
prohibet, iuuatque  hos  dodis  impallefcere  chartis.  Illos  ma¬ 
nu  liberaliori  cibare  omnino  decet :  Hos  non  item.  Ratio  eft, 
quia  meditationibus  continuis  adiones  naturales  non  y  vt  mo,- 

B  }  tionibus 


dtc.  c.  is,(f  16.  requirunt:  Lh  yd^  n^oq 

quSfiov ,siis  d^S/xov  u^ov  ^iq  0  uvaCpi^MV 

dKo/Ssg,  ohe  dy  iv^ifjg  diko ,  fi  rd  rlu!  cti^ficnv» 


tlotiiljus  ai  corporis  exercitiis,  promouefttifr,  fed  fufflamlnatti 
tur.  Ne  tamen  natura  horum  plane  fuccumbat,  erigi  ae  eon» 
fortari  poted  gutt.  d.\iq\iQtpmt(u  (^li  fimpUcis ,  pbilofopbhi, 
elixiris  propristatif, pilulis  afoephatigin.  horuiaefpatio  an- 
te  paftutn ,  aut,  pro  cirpuaiftantiarum  varietate,  tempore  ma¬ 
tutino  affumtis.  . 

Abftinentiam  facili  negotio  medici  priefcribere  pofiTunt 
illis,  <|uos  parce  cibare  Ibrs  iuoct  tenuior*  Verum  <|uibus  for¬ 
tuna  epulas  conceffit  lautiores,  difficulter  fuadeturj  admo- 
dum  enim  moleftum,  cibos  delicate  apparatos  ufurpare  fal- 
tim  oculis.  Tollere  omnem  moleftiam  poflunt  ac  debent 
commoditates,  ex  abftinentia  ac  frugalitate  emergentes,  quas 
longa  kuQQmmtTitLeffiminHygiafticop.  rn.sS.fe^q.  Nec  in 
excelTunec  in  defetSu  peccandum,  ne  morbi  contingant,  wW. 
i.aphar,4.(f feqq.  Non viuere oportet, vt edas, fed edere, vt 
viuas.  Male  igitur  faciunt  illi  Literati ,  qui  ad  demenfum  ci¬ 
bant,  vix  id  corpori  fuggercnte5,quo  neceffe  habet,  multo 
minus  ad  fatietatcm»  ^ 

Multi  etiam  delinquunt,  qui  exiftimant,  oportere  fo 
mundo  emori ,  abducere  fe  omnibus  conuentibus  familiari¬ 
bus,  &  libris,  non  Libero  inhaerere.  Sed  merito  non  inuiden* 
dum  luerarum  amatoribus,  vtinterdum  ad  refocillandos  fpi- 

ritus  hilarius  viuant,  dummodo  modus  non  excedatur,  quae 
verba  (nm  Lauremkergu  commJn  mnemon,  Ciceron.  a  Nohtltjf 
^  SxceU,  D,  PR/ESIDE  edito.  Sin  vitra  terminos  tranfitus  fi¬ 
at,  potiflimum  quoad  potum,  cogitandum  eft  cum  Cyro  a- 

pud  Xenophontem t  vino  mixtum  effe  venenum, memoricC pu¬ 
ta,  ingenii  ac  iudieli. 

_  Si  quis  vero  excelTus  fuerit  commiflTus ,  abftinentia  corri¬ 
gitur  comrnodsus,  quam  medicamentis  purgantibus,  atque  e- 
xcrcitns  vehementioribus,  §ic  natura  fibi  relitfta  digerenda 

digerit^ 


digeritj  ferttietitatida  fermentarjcorporh^uedifcordiamcom 

cordem  ,  fine  qua  nulla  dperationuiH  feliciter  perficitur, 
reftituit.  r  s 

Ratione  Qualitatis  ea  hic  locurh  habent  prs  reliquis,  quK 
pardum  furtt  tenuium ,  euchyma,  clim  quadam  humiditate 
lun^a.  His  non  modo  vires  reparantur  animales,  fed  &  ob^ 

ttrudliones  aimna, cerebri  funaionibus maxime  infeft$,pr3£^ 

cauentur.  Nulla  tamen  regula  fine  exeeDtiooe,igiturneque 
h^c.  Etenim  aln  particulis  abundant  faliriis ;  alii  Oreis ;  alii 
ferofis,-  alii  fulphureis,  vt,  qui  eundem  cibum,  etiam  opti¬ 
mum  in  luo  genere, omnibus  commendare  auderet,  fruftra 
effen  cuiuslibet  eft  refpicicnda,  quidque  hac 

admittat,  quid  refpuat ,  probe  expendendum.  Si  vero  qu«. 
ratur,  an  Varietate  ciborum  vti  concelfum  fit  literato-Di- 
ftinguendumnosdocuitA/tf^i/.o.  PR^SES,  Pr^ceptor  devote 
telmdmi  inter  varietatem  squalem  &  insqualem.  Si  cibi 
non  contrariis  pugnantes  frontibus  afflimantur,  bonum  efl- 
&  haec  varietas  tum  appetitum  deledtat,  tum  ftomachopoti^ 
usprodeft,quam  nocet.  Ea  vero  quae  funtin«qua!ia,aMne 
a  menfa  ,  m  >§  at/SfUta  inequalia ,  Coi  tellimonio 

/editionem  mment.  Hinc  ladicinia  &  acida,  dulcia  cum  a- 
maris,  medicamina  cum  alimentis,  aliaque  eiusmodidifeor* 
dia  non  facile  commifeeat.  Etenim  cafeus  ,iufcula  ladis  & 
alia  laaicinia,  cum  cibis  &  aceto,  vino  auftero,  cerevifia  ve- 
tuftiore,aut  alioquouis  acido  paratis  alTumta prxeipitantur- 
corrumpuntur.naturaequenoftrs  qualitates  inimicas  adfei 

fcunt,  ficque  arthritidis,  cakuji,  fcabiei,  fcorbuti,mali  hv” 

pochondriaci,  aliorumque  affe^uum  melancholicorum  L 

meo  in  corpore  fpargunt. 

E  vegetabilium  genere  qui  petuntur  alimenta,  ac  referta 

funt  tacultatibus  mcflieamentofis,  cum  difficultate  aliqua  co- 

quun^ 
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quuntur  ac  aflJmllatttur.  Quae  animalium  genus  fuppedl- 
tat,  &  magis  familiaria  funtnaturaci  prae  prioribus  expetenda, 
pe  vtrisque  prolixe  Schizius  Trali,  de  O- 

ptime  fibi  confulit  Literatus,  qui  ventriculum  &  vegetabilium 
ac  animalium  generi  alTuefacit,  adhibita  per  aromata, fi qua 
opus,  correctione.  Sic  mutationes  pro  neceffitate  ferends 
feruntur  facilius,  &  noxiae  qualitatis  alimenta  fepe  redduntur 
innoxia,  fecundum  illud  Bippocraticum  :  id  i/x,  p+im 
Ktxv  ij  ^oso»  cro^Aw  «a5**  Confueta 

multo  tempore,  etiamfi deterior» fuerint,  inconfuetu  mintu  mo- 
le flare  filent,  2.  apb,  fo. 

Ratione  Temporis  fiue  quantitatis  difcretaejconfuetudi. 
nipariterac  temperamento  obfequcndum.  Confuetum  tem¬ 
pus  fubito  temere  mutatur.  Bis  igitur  de  dic  cibo  refici  fo- 
liti ,  dum  &  fanitati  &  negotiis  conuenienteragunt,  confuetu- 
dinem  non  mutent,  nifi  etiam  confiitutionis  propriae  muta¬ 
tionem  timere  velint.  Gracilioribus  tamen  nonnulli  fiepe, 
at  parum  vna  vice,  comedere  vfui  efle  contendunt.  Dan¬ 
tur  alii,  qui  faepius  per  diem  ventriculum  infarciunt,  eum  in 
finem,  vt formam  fibi  concilient fpeciofam  ac  amoenam, fed 
id  fxpidime  efficiunt,  vt  tabe  conficiantur ,  (eque  formae  amoe¬ 
nitate  priftina  defraudent.  Nec  id  mirum,  quem  enim  fu¬ 
gita  fuperfluitate  aflumtorum  abundantiam  ferofitatum,  ab 
hac  caloris  ac  caloris  mutationem,  temporisque  fucceflunu- 

Nodlu  alias  codio,  interdiu 

diltnbutio  melius  perficitur. 

Ratione  ordinis  in  id  incumbendum,  vt  lubricantia  pri- 
mittantur:  ftridtoria  vi  praedita  agmen  claudant.  Sic  prae¬ 
canentur  obftruaiones ,  febres,  aliaque  mala  nernofo  generi 
periculum  minantia.  Quibus  tamen  aluus  vitra  debitum  a- 
perta,  ordine  inuerfo  vti  conuenit.  Nec  mein  hac  fententia 

ter- 
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terret  experientia  anatomica,  quae  cibos  in  ventriculis  mul¬ 
torum  animalium  fine  ordine  pofitos  demonflrauit.  Sicciores 
cibos  potus  interftitio  irrigandos  iiibet  fermentatio,  quae  in^ 
humido,  quam  ficco ,  negotio  promouetur  faciliori. 

Potulenta  fortiora,  qualia  funt  vina  Hifpanica,  ex  Italicis 
quaedam,  praeprimis  Neapolitana  aliaque,  quibusdam  aqua  di¬ 
luere  in  vfu.  Num  id  Literatis  proficuum ,  difpicere  lubet. 

Minus  falubre  id  effe  euinccre  videtur  aquarum  cruditaSf 
quae  apta  nata  i.ad  codionem  ventriculi  &  fermenta tionem  re¬ 
tardandam  i  2.  imbecillitatem  progenerandam:  fpirituum 
agilitatem  fufflaminandam,  Literatis  maxime  ncceflariam. 

Haec  tamen  obftacula  firma  adeo  non  funt,  vt  affirman¬ 
tium  viae  in^fiftenti refifterepoffint.  Noninficias  eundum, a- 
quls  cruditatem  ineffe,ob  quam  liberius  fumtae  ventriculi  to¬ 
num  laxant, &  fermento  eius  prius  obtufo  &  eneruato,fermcn- 
tationem  naturalem  impediunt.  Aft  forti  vino  commifta  a- 
qua  conftituit  mifturam  gratiffimam ,  cruditasque  aquae  cor¬ 
rigitur  adiuitate  vini  excedente,  vt  duo  haec  iuntSa  codio- 
nem  magis  promoucrc  poffint,  quam  alterutrum  fumtum  li¬ 
berius.  Hinc  Excell.Dn.  D.  TAckim  Chryfog,  fua  animaL  mu 
neral,  p.  m.  pp.  Dilutum,  inquit ^  aqua  merum,  vt  antiquis 
proferri  cc^pit:  Sic dolendum,  hodierno noftrofeculo  id  iplum 
in  mortalium  detrimentum  cuilefcerecoepifle,  cum  fic  noci¬ 
turi  fpiritus  frangantur,  faeculentiaeque  terreftres  redius  ad 
vreteres ,  mediante  lympha,  deducantur,  neque  tam  cito  coa¬ 
gulationi  fpiritus  vini  parear,  fi  fit  temperatus.  Notum  enim 
eft,  quam  fubito  coaguletur  vini  fpiritus  fubtiliffimus,  cor¬ 
reptus  a  fpiritu vrinae.  Vnde fabulum,  coagulationes  fangui- 
nis,  cakuli,  obftrudioncs,  affedus  fcorbutici,  putredines, 
empyemata  &  abfceflTus,  feu  fenfuum  torpores ,  morus  imbe¬ 
cillitates  &  tandem  repentina  abolitio  principum  facultatum* 

C  Quan- 
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igitur  aqua  (z>  imbtciilkatem  generare  dicitur, 
id  de  aquainterpreraodum  veoit  quidem  liberius 

iufto  fumta.  Vino  itifufa  fortiori  vires  ventriculi  ita  tutatur 
vtvini  aculeos  ferre  poffitinnocuos.  Mihi  procul  dubio  a  J 
fenfum  praebent,  qui  Baccho  vitra  debitum  litarunt,  ardorem¬ 
que  ventriculi  e  vino  fortiori  contraxerunt.  Reftinguere  hunc 
tentant  aqu^potu  ,  &  fane  negotium  itafuccedit,  vt  fcripto 
metrico  gratum  erga  aquam  animum  reftandum  exiftiment. 
Rauoninondiffbna  haec  videtur  cura 5  fpicula  namque,  quse 
vinum  ventriculo  non  minus,  quam  toti  corpori  deftinat  jre- 
torquentur  &  aquae  immittuntur  ,  quae  in  modica  quantitate 
aflumra  fic  quodammodo  fubtilifatur,  &  cruditatem,  quam 
natura  fua  habebat,  amittit,  reliquisque  humoribus  amice 
confociatur,  modo  pro  circumftantiarum  ratione  quies  loco 
idoneo  hauftum  excipiat  iucunda. 

Nec  (3)  fpiritoum  agilitas  patitur  nocumentum,  modo 
non  ipfum  vinum  fit  6Ai<^0c^\; ^  8c  ob  aquofitatem  exceden¬ 
tem  aquae  parum  vel  nihil  ferat,  Potius  remora  ipfis  aduenit- 
ex  vfu  vini  mercari,  Hoc  prima  fronte  a  veritate  alienum  cui- 
darn  videri  pofiTetjbb  fpirituofas  &  ad  motum  promtiflTimas 
vini  particulas.  Qui  vero  manu  chimica  tra«Sauit  vinum,  fa¬ 
cile  fatebitur ,  illud  non  tantum  fpiritu  fubtili,  penetrante  ac 
confortante  turgere, fedtartarea,falina ac  fulphurea,  narco- 
ticaquefubfi:antia,lpiritibus,  adeoque  Literacorum  asioni¬ 
bus,  modo  peculiari  infenfa.  Hanc  affufio  aquae  modica*^ 
diluit,  temperat,  ficque  impedit,  quo  minus  facultates  nar¬ 
cotica  fpirituum  agilitati  refiftere  poffint. 

Sunt  etiam  aliae  vini  correSiones  in  vfu,  pet  /uce&s  aci^ 
dos  citrtorum  y  hmonum  &  aumnttorum ^  quae  vt  tutsc  funt  ac 
iucundae,  fic  merito  commendandee. 

Cuui  in  praeparatione  alimentorum  etiam  reipeSus  per- 

fonarum 
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fonarum  fit  habendus ,  capiti  huic  annedere  lubet  praeceptum 
PAnfis,  iis  fortaffc,  qui  iqAcademiis  viuunt,  non  infuper  ha¬ 
bendum.  Coqua,  m.  12S.  Ub.  depror.  ^it,  fit  lepida, 

formofa,  non  auftera,  fed  gratiofa,  non  armis  pannisqucob- 
(ita,  ad  cuius  in  mentem  reuocationem  nonnulli  in  vomitus 
periculofos  incidere  folent.  Omnis  fpurcities  invifa  noftrae 
naturae.  At  quaenam  haec  mundities ,  fi  coquae  foco  adftantes 
de  pulicibus  capiendis  fint  folicitae?  Cuiusmodi  beftiolas  fse- 
pe  tanto  infequuntur  ardore, vt  illae  pra:  nimio  terrore  dta 
fugafibiprofpicere,  &  charybdin  deuitare  volentes  in  Scyl¬ 
lam  incidant,  &iufeulisquandoq5immerfae  pereant.  Quisnot» 
adhorreat  ciusmodi  fordidas  venatrices,  ad  fues  ablegaxidas? 

Sectio  III, 

SlRh 

Capvt  I. 

De  Somno  VUeratorum, 

COmnum  aevigilias  moderate  rehabentia,  ad  corporis  tiet» 
>^minus,  quam  animi  funcliones  pondus  afferre  maximum 
experientia  quotidiana  loquitur.  Sed  vt  ;ra~v 
^oAgfMiov,  omne  nimium  nature,  inimicum;  ita  &  fomnus  ac  vi¬ 
gilis,  vtraque  modum  excedentia  malafunt,  s.aphor.^.  So- 
snno  nimio  qui  dediti  funtLiterati,  humoribus  pituitofis  rei 
plentur, mentis  aciem  amittunt,  memoria  priuantur, (lupo- 
reque  ac  fegnitie  obruuntur.  Somnus  refeaioni  necelfarius 

eft,  hunc  tamen  fi  per  dies  &  nodes  continues,  mors  erit  ele 

^  ganter  au  Seneca  /.  de  T.  J.  p.  Vigiliis  contra  indulgentes' 
immoderatis,  primo  patiuntur  affedusiam  recenfitiscOTtra 
nam  faciem  reprsfencantes,  tempore  vero  fubfequente  iisl 

^  ^  dem 
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dem  redduntur  obnoxii.  Ratio  videtur  efTe,  quod  continuis 
vigiliis  nimis  agitantur  fpiritus  animales,  qui  afFeduum  ca¬ 
lidorum  Cc  agitati  vtplurimum  caufa  exiftere  folent.  Cum 
vero  fermentatione&  agitatione  hac  praetcrnaturali  particu¬ 
lae  in  humoribus  a^Siuae  fenfim  ac  fenfim  euolent,  fanguis  vap- 

pefcere  quafi,adqucconftitutionem  frigidam  difponi  incipit, 

Haecvt  praecaueantur,  fomnus  Lirerari  (it(i)  moderatus,  (i) 

nodturnus,  (j)  non  ftatim  a  ccena  capiatur,  (4; decubitu  fiat 
conuenienti. 

Somnus  (i)  moderatus  tuncefl:,  quando  durat  adeoSio- 
nem  abfblutam,  viriumque  reparationem.  Idque  in  medise  ae¬ 
tatis  lireratis  communiter  feptem,  0(flo  aut  nouem ,  horis  eon- 
tingeri  ftatuitur.  Septem  horas  nonnulli  praecife  determi¬ 
nant  j  Sed  limitatione  omnino  opuseft,  &diftinguendumin» 
ter  ventriculi  coquentis,  &  alimenti  coquendi  conftitutionem 
aequalitatem.  Imbecillitate  ventriculi  quadam  laborantibus 
dormiendi  terminus  loOgidr  conftituendus,id  quod  a  Cfifi  ap¬ 
probatur  Itb.  i,  c,  2,  Qm  bene  concoxit,  mane  tuto  furget:  qui 
parum,  quiefeere  debet,  &,  fi  mane  furgendi neceffitas  fue¬ 
rit,  redormire :  qui  non  concoxit,  ex  toto  quiefeere,  ac  neque 
labori  fe, neque  exercitationi,  neque  negotio  credere.  Et 
lam  alimenti  tum  maior  quantitas,  tum  quoque  cruditas  fo- 
cino  longiori  vti,  plumisque  calentibus  diutius  folito  inhsre- 
re  iubet,  fi  quis  per  diem  ftudiisfuis  idoneus  viuere  velit.  Au¬ 
rora  mufis  amica,  fedfaluo  corporis  debito.  Non  defraudan¬ 
dum  eft  corpus  quiete,  vt  vigilet  animus  j  danda  eft  remis- 
fio  animo,  vt  corpus  melius  &  alacrius  a  quiete  furgat : 

II.  Nofturnum  diurno  praeferendum  diilitat  fi)  nocJIis 
fuaue  filentium ,  quo  fit,  vt  fenfus  minus  irritentur  obiedis. 
(2)  Vmbraenocfturnae,  quae  idem  prseftant.  (5^  Confticutio  ae¬ 
ris  frigidiot,  qua pori clauduntur,  vifeerum  coitiones  pro¬ 
monentur,  ac  amico  vapore  cerebrum  perfunditur. 


Saepe 
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SsEpe  autem  accidit,  vtliteratis  ob  caufas  ineuitabiles  vi¬ 
gilando  nox  fit  tranfigendajquocafufomnohorasmatotinas 
dicare  conuenientius,  quam  pcmerldianas.  Peior  fomnus, 
ait  Cotu  Prinot*  c.p.  qui  a  tertia  diei  parte  ad  nodem  vsque 
capitur,  quam  qui  matutino  tempore  fit.  Caufae  autem  as- 
fignari  folent:  (i)  Breuitas  tettiporis  inter  prandium  atque 
cc3enam.  (i)  Somni  meridiani  afFedos  molefti.  Replet  caput 
vaporibus,  fenfus  ftupidos  reddit,  fluxiones  concitat,  corpus 
quafi  s(p9vv  dixatum  turgidulum  reddit.  (3)  Fit  contra 
7^  Cpucnv-  Interdiu  fpiritus  atque  calor  ad  aerem 

lucidiorem  mouetur  fponte,  quem  fomnus  cogit  vifeera  fua 
repetere.  Inde  fit,  vt  hinc  inde  diftradus,  ac  corpus  ipfum 
turbetur.  Vid.  B.  Rolfinc.  Ord*  (f  metbod^  comm^  L  Se£t, 
IU.  C.S4-P*  Non  nocet  vero  adeo  fomnus  meridianus, 
fed  confert  potius  i.  debilioribus  caufariis,  2  ficcioribus,  & 
falinis  humoribus  pollentibus  naturis,  3.  qui  debili funt  ven¬ 
triculo  ex  coedionis  defedu,  praefertim  fi  confueeudo,  astas 
&  alia  id  permittant.  Nodurnum  vero  fomnum  commenda¬ 
mus  literatisnon  folum, quatenus  opponitur  diurno,  fed  & 
vigiliis  &  lucubrationibus  nodurnis»  Olent  lucernam  fepe 
fcript3,fed  corpus  a  Pallade  pallorem  mutuatur,  a  Minerua 
hac  nodurna  minuuntur  nerui:  Non  vim  fuam  habet  ven¬ 
triculus,  eleganter  ait  Bardam  ^  euocato  ad  laborantis  cere¬ 
bri  fubfidiumignc j  non  cerebrum, intempeftiuofolicitatum 
ftudio.  Hinc  mirum  non  efl,  quod  bina  pocifiimum  licera- 
torum  peccata ,  morbum  eorundem  familiarem ,  affedum  pu¬ 
ta  hypochondriacum, caufant:  lucubrationes  &  vita  fedentaria. 

III.  Coenam  ac  fomnum  minimum  hora  felungat,  ne  a- 
diones  animales,  quibus  liceratus  prae  reliquis  opus  haber, 
obtundantur.  Ii  quippe,  qui  acoenaflatim  fomno  obruifo- 
lent,  vtplurimum  alns  hebetiores  deprehenduntur. 

C  3 


IV.De- 


(  n  )  ^ 

IV.  Decubitu  cotiuenienti  fiat.  Decubitos  fupinus  quaru- 
iiis  maxime  naturalis  a  nonnemine  fi:aruatur,naturxquecon- 
uenientiffimus  5  rameo  experientia,  quae  fepius  noxium  i- 
pfum  demonftrauitj  rubrcribendi]m.& rarionibus  ab  anatomia 
luppeditatis  adftipulandum.  In  fupino  decubitu  vifcera  infi- 
mi  ventris  renibus  magis  incumbunt,  ficque  feri.fegregatio- 
nem  remorari  videntur.  Deinde  motui  diaphragmatis,  quod 
libere  niQueri  amat ,  idem  refiftic.  Somnum  in  dextro  latere 
incipere  ventriculi  ftrucSura  quodammodo  iubet,inco  quip¬ 
pe  pylorus,  per  quem  emirritur,  qulcquid  cocaum  ad  inteftU 
na  ablegandum.  Quando  chylus  exiiiTe  prsfumirurjConfuU 
tum  eft  decubitum  mutare,  lateriqucriniftro  innitendo  Ce¬ 
rnuum  ad  auroram  vsqiie continuare,  quo  abfoluto  ad  prio¬ 
rem  redire  decubitum,  vt  non  longius  incumbeado  lateri  vni 
cpmpriniantiir  nerui,- 

Somno  prouocando confert  emulfio  fequcnsi 
^  ^  Amygdakr,  dulc.  amhrof,  excort,  p* 

pm,  pdpav.  Mi  §ij.  melon.  a,  5j. 

^  vioL  nymphen,  UBuc.  a.  §ii,  8.  F,  emulfio, 
percol.  cdulc. 

fir,  papa^*  jmpk  q,  /T  M gmtUm.  S.  ©cflfafmiTcif. 
Lotio  pedum  itidem  cum  fruitu  adhibetur  e  fe» 
quentibus  parata: 
foL  laBuc,  fulte,  origan^  a.  miij. 
flor*  cham&meL  nymph^di.  a.  mj. 
rad.  akh££,  afart  heae  olentis  a.  §j. 
fummit.  metbi  mij. 

capit,  papav.  n.  x.  incif.  D.  ad  Ch.  S.  Species 

|um 

Ca- 


*  (  )  ijf 

Capvt  ir. 

De  Motih 

^  yf  Otiis  corporis  Jonfiono  Ub,  L  tit,  c.  2,  SyntagmiMedi 
i-  -^eft  eius  pervarias  exercitationes  ac  labores  commotioi 
Hunc  inter  res  alias  maxime  vtiles  fummeque  necefiarias,  ad 
humani  corporis  integram  fanamqueconftitutionem  confer-^ 
uandam,  plurimasque  eiusdem  languores  ac  infirmitates  prse- 
canendas ,  in  quas  alias  homo  ex  nimio  otio  ac  quiete  facile 
prscipitaretur,  fibi  primum  locum  vendicare  ait  ^ercem^- 
mu  DUt. polyh,  e,  iuf  2.  Cogitet  igitur  literatus,  quod  non 
poflirranus  manere,  licetedat  bene,  nifi  &  moueatur,  iuxta 
H^pp.  L  /.  dedl&t.  quod  ipfum  pr^ceptum  t^Syrscid^  r.  ^2, 

Vt  vero  &  huius  vfiis  legitimus  appareat,  quantitatem  q* 
iusjqiiam  vulgo  ad  fudorem  incipientem  corporisquc  rube¬ 
dinem  intumefcentem  extendunt,  examinandam  fumo. 

Sudor  autem  incipiens  corporisque  rubedo  intumefcens, 
non  in  omnibus  eodem  modo  obtinetur :  varianda  hinc  exer^ 
citia(i)pro  Temporum^  {i')LocorHm,  (|)  SubkBorum  varietate. 

I. Quoad  Temporum  vsrietatem  (i)  Vernum,  autumna^ 
le  atque  hybernum,  exercitia  exigunt  longiora,  quam  sefti- 
uum.  Hoc  enim  facile  fanguinem  aliosque  humores  parte 
fubtili  ac  fpirituofa  priuat ,  vt  corporis  amica  fermentario  ces- 
fare  incipiat,  aliaque  fuccedat  auftera,  damnofa,  rotiqueoe» 
conomiae contraria.  Q^d  igitur  mirum,  fi  poft  longiorem 
pilae  lufumaeftatis  tempore  aeftuante,  quis  obruatur  lailitudU 
neinfolita,  appetitu  proftrato,  atque  incendio  circa  prsecor- 
dia  moleftiflimo.  (2)  Si  partes  diei  refpiciantur,  hora  matu» 
tina  a  quibusdam  modicee  commotioni  dicatur.  Nec  male  j 
excrementa  enim  ad  excretionem  mouenrur.  (3 }  Demum 
tempus  paftum  praecedens  optimo  iure  motui  commodiffi- 

mum 


*  (  14)  ^  ' 

mum  pronunciatur,  &  qui  motui  commoda  adrcribuntur, 
maximam  partem  intelligenda  veniunt  de  ciborum  affumtio- 
nem  praecedente.  Mos  igitur  in  Academiis  eft  laudatiffimus, 
quo  exercitia  faltatoria,  gladiatoria,  aliaquc  horis  paftum  prae¬ 
cedentibus  a  Literatis  affignancur. 

IL  Ldcorum  Varietas  impedit,  quo  minus  eadem  commo¬ 
tio  eidem  Tubieilo  emolumento  eflTe  poffit.  Loca  calidiora 
igitur  cum  rarefaciendi  vi  polleant,  temperies  calida  ac  fa- 
lina  diu  id  tolerare  nequit,  ni  quis  depleri  velit  fpirituofa  at¬ 
que  adiua  corporis  fubftantia.  Frigidis  contra  in  calidis  locis 
exerceri  conducibile.  Humidiora  corpora  cum  emolumento 
maiori  niouentur  ibi,  vbi  calidus  8c  ficcus  aer  dominatur,  tunc 
enim  eo  magis  corporis  h^c  exercitatio  redundantem  in  toto 
corpore  fer^fara  humiditatem  abfumit,  quae  verba  funt  Pifo* 
nis  de  mork  ex  ferofcolluv,  p,  /j.  Quae  igitur  loca  Orientem 
fpedant,  temperamentis  humidis  eligenda  ad  exercendum  y 
Calidis ,  quse  Septentrionem,  fub  vmbra&  arboribus  odorife¬ 
ris.  Breuiter:  Loca  aerem  contineant  cuiuis  proportionatum. 

III.  Varianda  exercitia  pro  SubieBorum  varietate^  Litc- 
rati, prout  fuperius  didum,  diuerfae  fortis  funt  ac  conditio¬ 
nis,  omnes  tamen ,  fi  fanitate  integra  frui  ament ,  corpora  mo- 
uere  tempore  iufto  debent  ac  ventilare.  Etenim  quilibet 
Cernit ,  vt  ignamm  corrumpant  otia  corputy 
'Ut  capiant  Vitium  y  ni  moneantur  i  aqua* 

Lautioris  qui  fortis  funt,  hineque  pleniore  ac  lautiore  vidu 
vtuntur,  ante  coenas  ac  prandii  affumtionem  cum  ad 

fudorem  incipientem  &  ruborem  exercentur,  iis  praeprimis 
locis,  vbiaerisnociuiacceffus,  vt  in  fphaerifteriis  quodammo* 
do  fit,  excluditur.  SIepituitofi  ac  frigidi  humores  in  ven¬ 
triculo  rarefiunt,  qui  efficiebant, quo  minus  appetitus ftimu- 
li  fentirentur.  Tenui  contra  viiiu  qui  contenti  viucre  co- 

*  guntur 


*  (  i  jp  )  * 

guntur ,  fiiper  fedcre  omnino  motu  vehenientiori  pofluot,  iis- 
que  ad  appetitus  excitationem  deambulatio  modica  fufficit. 
Hi  ludibrio  fe  exponunt  non  iniucundo,  quando,  cur  exerci¬ 
tiis  faltatoriis  aliisque  fumtuolis  nummos  confecrent,  quxliti 
refpondent,  vt  appetitum  ventriculi  excitent.  Quid  opus 
oleum  camino? 

Omnia  hxc  fiant  moderate.  Non  vrgeatur  nimiis  corpus 
exercitiis ,  vbl  creber  anhelitus  artus,  arida^ue  era  quatit,  fudar 
fluit  vndiqut  riuis.  Nec,  fi  forte  paulo  largius  incaluerit ,  xftu- 
ani  exponatur  acri  frigido,  quod  Cardanus  /.  ij.  de  rer.  variet, 
cap.  6},  inter  incommoda  refert,  qus  maximam  partem  huma- 
ei  generis  tollunt,  quod  pluribus  probarciiuius  non  eft  loci. 

Capvt  IIL 


CtYca  animi  •verfatur. 


T^Ullus  oritur  affeiflus ,  qui  non  cura  fanguiue  fpiritusaffi- 
ciat.  Aut  enim  aut  conder.fiit.  Prius  prxftat 

amor,  ira,  gaudium.  Pofterius  triftitia,  timor,  defperatio.  Sa¬ 
nitas  autem  magis  in  principiorum  noftrorum  rarefadione. 


quam condenfatione  confidit.  E  quo  fluit,  Literatos, quibus 
condenfatio  turbidos  ac  opacos  fpiritus,  operationibus  intel- 
Icdus  minime  fauentes,  gignit,  nonnunquam  amare, irafei, 
gaudere  cum  fanitatis  emolumento.  Pituitofis  atque  cache- 
dicis  etiam  Hippocrates  ?.  £pid.  4.  t,  24.  iram  commendat: 

Diligentia  adhibenda  eUyVt  exemdefeentia  indu¬ 
catur  ,  £5*  coloris  reparandi,  (f  [anguinis  in  vafa  fubter  cuticulam 
loUtgtndi gratia.  Iisdem  fic  alFedis  gaudium  &  amorem  pro¬ 
ficuum  eiTe,  e  natura  eorum  colligere  licet.  /Emylantur  facul¬ 
tatem  alimentorum,. dcmedicamentofum,  qux  partium  te¬ 


D 


nuium 


^  (2?  )  * 

f5uium  funt ,  viresque  crafiiora  rubtilifandi  ac  volatilifandi 
tinct.  Moderaraeigitur  Giis Literatusindulgeat, niitritionem 
inde  fentiet  fuauisfimam,  nec  excefifuum  pericula ipfi  funtti« 
iiaenda  j  a  ^ercetano  wDUt,  pol^h.  enumerata.  De  mode¬ 
randis  autem  afFeflibus  Cartsjim  p.  /.  Eptjl,  24.  fic  loquitur  2 
Scio  equidem  iniposfibile  fere  effeprimisj  quos  noua  in  nobis 
infortunia  excitant,  tumultibus  refiftcre,  quin  imo  optimo* 
rum  fepe  ingeniorum  afFeftus  quam  maxime  violentos  eflTe, 
inque  illorum  corpus  vehementisfinie  agere.  Sed  fequenti 
die,  fedata  per  fomnum  commotione,  quam  eiusmodi  cafus  iri 
fanguine excitant,  mihi  videtur  pofTe  quemlibet  animo  com¬ 
ponendo  &  tranquillando  tum  demum  operam  darcj  quod 
fit  incumbendo  confiderationi  emolumentorum  omnium, 
quas  nobis  exeo  accedere  pofTunt,  quod  vt  magnum  malum 
pridie  refpedlabamus,  noftramque  a  malis,  quae  in  eo  imagi¬ 
nati  fueramus,  attentionem  auocando. 

QmdMuficain  excitandis  ac  diuerfimode  formandis  a« 
nimi  commotionibus  valear,  in  aprico  eft.  Hatc  mentem  com¬ 
ponit:  curas  ac  triftitiam  pellit:  labores  lenit:  Spiritus  recre¬ 
at  ac  excitat. 


Sectio  IV, 

i-  ’EKK£/vifp^a  proponit. 

Capvt  L 

^  De  primtZ  coSIionu  recrementum 

bene  ingerit  ac  digerit, nec  tamen  bene  egeritjfanus  de- 
•  I  nequit ,  yt  fupra  laudatus  SxceUentifJimiu  D.  PRASSS 
in  kaiombus  publicis  neruofe  nos  docuit.  Ratio  cft ,  quia  ci- 

adTimiirm!r’/d^  noft”  membris 

adfimil4mur,fcdTubuhores  falcem  particul».  Terreftriores 


at  calori  ttoRrO  coquenti  ac  digerenti  prsepoeenfes  ^  flatura 
ftimulata  foras  protrudere  laborat.  Hinc  pro  excrementis^ 
tim  prim^quam  fecunda  ac  tertis  ccdtioniiveniunfioria  ac 
foramina  ftruxit  varia  5  quorum  in  fuprema  cauirare  feptem, 
in  infima  diio  numerantur.  His&:  pori  accenfendi  j  de  qui¬ 
bus  BarthoUntis  ^  Schemkiiu^ 

Quod  prims  codionis  recrementa  5  quae  per  aluum  na* 
tura  eiieirjfpeftat,  peccant  ea  vel  vitra  tempus  retenta,  vel  an¬ 
te  tempus  excreta.  Prius  0  accidat,  Llreraris  incommodita* 
tes  plurims  oriri  pofTunt.  inde  nimirum  caput  vaporibus  ten- 
tatur,  vniuerfuni  corpus  ingrauefeit,  ventriculi  coctio  impe¬ 
ditur,  &  appetitus  deiicitur,  lumbi  imbecilles  redduntur,  v£ 
habet  Jonfi.on^  Synpagm.  Med,  l>nmv UkKak, 

Igitur  Horflii toxxiiVmmhiclQQum  meretur,  quo  excreriones 
quotidie  promouendas praecipit,  quod  etiam  natura  prouida 
facere  laborat, quando ceniperancias  ftudium,  caufasmorbo» 
rum  mire  prscaucns, colitur,  dum  aflTumta  in  debitapropor- 
tione  ita  immutantur  ac  fermentantur  ,  vt  homogenea  vi  ca* 
loris  natiui  partium  nutritioni  acconferuationi  feruiant ,  he^; 
terogenea  vero  perconfueta  naturae  loca, vi  facultatis  excrei 
tricis ,  fecernantur.  At  vero  cum  fepius  intemperaotise,  Me¬ 
dicorum  nutriculis,  litetur j multi  faltem  neutralitate  fanita* 
tiscontenti  eflecoguntur,  ^  faepe  alui  obftrudionibus  aliis^ 
que  incommoditatibus  obnoxi  redduntur.  Hinc  vt  tempeipj 

rantes  natura  5  fic  intemperantes  ars  iuuare  debet,  inque  farci- 

bus  vitra  tempus  retentis  inter  alia  SoUn^ndri  1  i a,im en tuiiv 
commendatur,  cuius  deferiptio  haec  cft. 

^  00  re€.ent,  mfir.  kityr:  maiy^ 

Iprigueny.  diahh.  2.  liv,  colQcynt\gr,%^  " 

fpecur,  hkr.fimpL  9j  dacryd.  gr;  iv» 

a.  vngu.  adillineadum  VRib^ 

^  Solet 


*  (  28  )  * 

Jolet  etiam  Cum  fruftu ^ri  efifentia  cum  ^  alcolifa to  extra(Sa, 
&  in  leni  calore  ad  iuftam  confidentiam  redada,  ad  guttas  X. 

vel  XV.  in  hauftuvinifingulisdiebuj,vefperi  a  coena  exhibita, 

in  alui  faecibus  mouendis  commendari. 

Prunorum  deco&um  &  fuauitate  &  operandi  promtitudine 
multa  fuperat, maxime, fiei  adiiciantur grana  zliqnotdacryd, 
fol.Senn.  Mexandr.  Cryftall.  ac  Cremor  ^ri.  Paftui  promitten¬ 
dum  hoceft,  ficaluumferuat apertam, viresque  adftringcnti- 
um,  fi  quae  alTumautur ,  maxime  obtundit. 

Quibus  vina  arrident  medicata,  ii  tempore  verno flores 
eACiA  noflmtu  colligant,  vt  ad  vindemiae  tempus  referuatis  vi¬ 
num  recens  affundere,  &  fermentationi  committere  poffint. 
Paradigma  poteft  effe  fequens. 

§2  y>itii  opt.recent.  eanth,  ij^.flor.  acac.  nofl.  m.xvi. 
paffl  min,  tS.  fi,  prun.  Damafl.  Kii. 
cinnam.  floeniculi  a.  5ii. 

Omnia  haec  dolio  committantur,  &  ad  macerandum  in  cella 
reponantur.  Vbi  per  menfem  haec  mifta  deterunt ,  vinum  vi¬ 
ribus  impraegnatur  tum  alterandi,  tum  aluum  egregie  laxan¬ 
di,  vt  mane  alternis  diebus,  modice  potum  obdrudionibus 
varii  generis  refidat.  Quibus  cereuifia  vinofubdituenda  ed, 
ii  ccreuifiae  laxandi  vires  conciliare  poffunt,  fummitatibus  een^ 
taurii  fuin,  flutnarit.)}t)elifl', flna /ilexandr,  rad.poljpodii ^  aloe^ 
&  fimilibus. 

Qui  pilularis  forma  deledat,  affumere  poffunt  pilula» 
Aquapendentis,  paratas  ex  aloe  rofata,  ante  coenam.  Prima» 
euacuant  vias,&vifcera  roborant  fine  noxa,  quae  fucco  rofa- 
rum  emendatur.  Quod  fi  exaltatio  virtutis  harum  pilula¬ 
rum  optetur,  deco6lo fol.flen,  Alexand.  panchymag,  CroU.  da» 
tryd.  trochifeis  Albmd&l  id  praedatur.  Sic  in  fphoram  adiuita- 
tis  fublitniorem  locatae, in  dofi minori, duorum  triumue gra¬ 
norum 


^  (  29  )  * 

norum  pondere,  felicius  &  quidem  fine  noxa  operanfuf  Ift 
vfu  po(runte(re&  aliae confimiles,  menftruo  accommoda  ad 
aloes  extraftionem  adhibito,  quo  nomine  Francofurtenfes, 
Glaflianae,  Nobtlijf.  D,  P RMS l D IS^  Pr&ceptoris  metjubmtffk 
ohferumttaprofequendi y  &ex  magis  compofitis  marocoftinae, 
vel  etiam  ^tsrccUni ^  EontUy  Schroedtri  vulgato  funt  its 

vfu ,  aflumendae  femel  vel  bis ,  pro  difcrimine  circumflantia^ 
rum  j  in  feptimana. 

E  contrario,  quando  alimenta  ante  tempus  excernuntur, 
videndum , num caufa  adfcribenda  afiTumtis  alimentis,  an  vi* 
fceribus  coquentibus,  an  venarum  ladearum  obflrudioni. 
Si  aflumtain  caufa,  mutanda  funt,  eorumquc  loco  alTumenda 
facilioris  digcftionis alimenta.  Si  vifcera  debilitata, confert 
Yfus^  Q/ii-,  ®/i  adgutt.  6.  velg.  ante  paflum  {xxmKx^therU* 
mtftum  JimpleXy  elixir  proprietatis  f  ^  antifcorbuticiim ,  f  j- 
fintU  Ugfii  aloes ,  cf  abfinthiaca ,  detoBum  carlina.  De  pofte* 
riori  notari  meretur,  quod  voto  in  diuerfis  fubiedis  ita  re- 
fponderit,  vcvltra  expcftationem  ab  vfu  cius  vifcera  priftinac 
conftitutioni  fuerint  rcftituta.  Idem  locum  habet ,  quando 
vias  ladeae  obflrudlae  chylum  praeterlabi  patiuntur , cum  ape« 
riendi  vi  polleat  eximia.  Eundem  in  finem  commendandae 
etiam  funt  radices  aperientes  ygraminis,  rubU  ^  eryngii^  cappM^ 
rum  ,  ononidis ,  apii yfceniculi y  a/paragi^  pstrofelini yrufci^  tin* 
Bura  ligni fajfafras  eiui  que  decoStum^ 

Capvt  II. 

“De  ficunda.  coBionu  recrementis  agit, 

^Ecundat  codionis,  qus  a  veteribus  m  hepares  a  reccntiori» 
*^bus  redius  in  corde  ac  totofanguine  fieri  ftatuitur,  excre¬ 
menta  varia  obferuantur.  Horum  famofiora  funt  ferofum 

D  5  per 


^  (  JO  )■  ^ 

per  j 5  per  poruoi  choledocbulH  excretum^ 
Verumquenifi  tempore  iufto  excernatur,  turbas  darepot- 
€{1  mokilillimas.  Q^i  autem  fibi  hic  confulium  cupifj  atque 
feroforum  excretioneoi  promotamj.  id  o-p.cram  der^  vt  alimen- 
tis  admifccaoiur  diuretica,  quibus  vrins  excrerio  iuuetur,  va- 
riorumque  maiorum  genefis prascaueacun  Talia  funr,  prae¬ 
ter  radices  aperientes  didia^yy?^^  amfijfmnhulti  cbdrsfol^ 
haccA  iuniperi^  nux  mofchots  ^  amygdala  amav-ay  nuclei  per  fico» 
y  aqus  de/1  illata  dnnsmk  y  cardam^  «ru  falk {medica*' 

^enta  ^rea.  A  quibusdam  bu^/^rum  non  falitum  recenSjie* 
luno  ftomacho  nucis  caftaneae  quantitate  quotidie  fumtuni, 
?ias  vrinarias  JaxarCj  ad  vrin^  fecretipnem  inferuirc,  ac  fa- 
caJcuH  futuri  tollere, dicitur. 

Nedudlusbilarius  obftruaturjvTus  radicum  aperientium 
Itidem  prxcauef,  fpecifice  Rbabarb^  ei  usque  extra^lum^  anima^ 
fffentU  hjUuk^  apertum  renent  choleddehum.  Necccre- 
pfia  meaicata,  de  qua  paulo  ante,  fauer  eiusraodi  obftru- 
ploni,  quin  potius  quotidianus  vfuslaudabikm  crafin parti* 
mus  conciliat  internis,  >  . 


^  His  liquorem  pancreaticum  anneiSerem,  nifiautores  iti 
^us  origine  deducenda  diuerfts  foiicrent  fententias,  Sa- 
pore  Cc  prodit  multiplici  j  modo  acido,  niodo  dulci,  rnodo. 
in^ipiap,  modo  amaro,Jicque  anfam  dubita  multis  pr«e- 
ex,  an  ad  chylofam  ,  biliofam  aut  lymphaticam 'naturanu, 
accedat,  quod  pofterius  tamen  veroni  ed. 

Si  obftruiibo  huius  pr^efens  prccfumatur,  medicamenta 
axantia,  capite  praecedente  deferipta^  non  fine  frueSuinyfum 
rocantur.^  quoque  iodicadoni  huiusmodi  fads- 

pr^  reliquis  hypochondriorum  obftra- 
oionibus reddanturobnoYit  •  j 

‘  eorundem  euacua* 

|2pni  inter  alia  apprime  deflina 


fluxus 


^  1 31  y  M 

,  fluxus  iicetiiofrhodum  comniodiiisfiuc  refertur,  &  nt# 

habens  a  irruitis  praeferuat  morbis*  j:\periuntur  autem  vafa 
hacc  htemorrhoidalia  in  quibusdam  quarto  quoque  anno  ,in 
aliis  fingulis  annis,  vt  notat  Rofia'^'  Utim  cap.  23.  meth,  cur.  mcrbt 
Itb,  3,  In  aliis  multo  frequentius.  Fluxus  eorum  nimiusj 
fecundum  laudAtum  Autoreniy  fiftitur  fanguinis  mjfiione  e  bra* 
chio,  medicamentis  repeltentibus,  fympatheticis,abftinentia3 
Promouetur  inter  ne  aloeticis,  exterius  foliis  ficuum  aut  pan¬ 
no  laneo  fedi  affricatis, 

Spirituofum  excrementum,  fuiiginofum  vulgo  diaum, 
quod,  per  pulmones  emitti  folet,  coniniodiftimepromouetuE 
exercitiis  moderate  infiitutis.  " 

Capvt  III.  i 

T)e  tertia  co&ionu  recr ementu, 

NEque  tertiae  codronis,  quae  fingulis partibusrelidajinfn# 
per  funt  habenda  recrementa.  Et  qui  eorum  rite  fep^f 
1  randorum  curam  gerit, non  minus  fanitati,  quam  muijditiel 
1  ftudet.  A  Sennerto  duplux  illud  ftatuitur ,  craflum  ac  tenue. 
Craffum  funt  impuritates  per  cutem  difperfe,&  ind». 

I  mentis  eam  ambientibus  inhaerentes, nec  non  aurium  ,pculO- 

;  rum  ,  narium  ac  dentium  foedes  3  Tenue  ,  quod  per  dMo» 
ij  e  poris  euolat,  vel  fenfibiliter  per  fudores  emanat. 

'i  Vtrumque  debitam  requirit  feparationera, 
i  Illud  tollendum  (i;  balneorum  vfu  conuenienti,  ('zjere- 
!  bra  indutpentorum  mutatione,  (3)  aurifcaipiis,  (4)  mattjti? 

i  nisoris  ac  faciecollutionibus./j)  motumoderato.  ' 

Huius  fiue  tenuioris  requeftrariGnem  promouent  fridlo- 
ijincs,  corporisque  exercitia,  loco  proportionato  inftituta.  Sic 
i;ipori  aperiuntur, ac  principiorum  nofiroriim  mutuo  coiludan. 
lii  tiutn  fupcrfiiiitatcs  fubtiiiores  facilius  egrediuntur.  Sudores 

-i  '■  In 


in  fubiedis  difpofids  ^xomo\x<ix\^o^\xvxKQhiun:periyfimluci^ 
s^mniperi  ^  famb,  mift.  fimpL  Bezoard,  minemL  z^  ^x.W.  & 
VIII.  Cornu  cerni  ujl.  Philofopb  pr^parat.  (f  c.  Si  cucis  adftri  • 
fiior  fecretionem  impedit,  Hcrjltm  iubet  non  modo  ledorum 
tegumentis  circa  folis  ortura  fudoresacMuuarCjfed  balneis  et¬ 
iam  moderatis  aquae  dulcis,  tempore  iufto  adhibitis,  cutim 
adftridiorem  attenuare  ac  huraedare,  (jcque  habitum  corpo- 
risraufculofum  a  feroforum  copia  liberare. 

Non  filenda  Venerea  cxcretio ,  fpeciei  non  modo ,  fcd  et* 
iam  fanitatis  caufaconUitiita.  Quae  an  ad  fecundam  codio- 
nem,  anad  tertiam  referenda  fit,  mihi  decidendum  hac  vicc 
non  fumo.  . 

Sanguinis  adiua  principia  itahid  exaltata  eflfe  videntur, 
vt  femen  non  immerito  in  Elixir  quafi  nobilisfimum  abiiffe 
cum dicendum  fit.  Naturalis  huius  conftitutio  mire 
fanguinem,  imo  totum  corpus  afficit.  Viuido  quafi  fermento 
fanguinem  impraegnat,  vt  volacilifetur  optime,  totumque  cor* 
pus  fuffundatur  eoiore  amceniffimo  non  tantum,  fed&  calo¬ 
re  ac  virium  robore  exoptato.  Circa  huiusigiturexcretionem 
quaedam  veniunt  notanda.  Ii, quibus  foedera  matrimonii  facra 
*  •  -  Veneris  decerpere  frudus 

permittunt,  decerpant  (i)  prae  aliis  ii,  qui  calido  ac  humido 
funt  temperamento,  fucculento  ac  optimo  corporis  habitu 
conflantes.  Hos  bene  iubet  fperare  t  monente  B* 

Rolfincio,  (2)  Parca  feu  moderata  manu  decerpant ,  quod  eft 
praeceptum /,  /.  r,  jj,  arCpo^^g  che  eirui* 

vct) ,  cty^,ci  TOTB  'zzrAeoy  ciyTsx^^ >  Hd)  fJ^ciAdgzt  clg  voojjfJLcc 

Coniugatis  ter  in  hebdomade  C/smpaneS^ concedit j  non  con- 
iugatis  femel  in  menfe ,  nifi  religio  obftaret.  Videtur  tamerL.# 
autor  didus  iufto  liberalior  erga  coniugatos,  praeprimis  non 
optime  nutritos  S^pius citatus  O^Rolfincitu  Mtthodcomtncn^ 

tator. 


*  C  ^ 

tatar.  Ui.  7.  ?.  7.  redlius  prudentia  aitcoflgrefruimo* 
derandos  ciTe,  coque  aUatoranduua,  ne  vires  capiant  dctri* 
Hientum.  Addi  poteft ,  nc  forma  externa  patiaturiaduram. 
Canities,  caluities,  coloris  deformitas  vulgo  Veneris  oimi® 
funt  pedilTequae. 

Sectio  V. 

Capvt  ¥nicvm. 

m£/exo\iQ-  breuiter  examinat. 

TJtic  aer  ambiens,  balnea  atque  veftitus  fpcaant.  De  aere 
fuperms,  &  quibus  ibi  qualitatibus  agit,  iisdem  agit  &  hic 
loci,  notata  faltcm  differentia,  quod  ibi  infpirando  j  hic  vero 
ambiendo. 

Balnea  non  funtpromircue  vfurpanda.  Iis,  qui  graci- 
libris  naturae  funt  ,  acp!us  defalino  acpreo  participant  prin¬ 
cipio,  quam  de  reliqius,  lonflonm  praecipit  aquae  tepidaebal- 
neum*  Hoc  mordacitatem  ac  humorum  acrimoniam  tetn- 
perat,  munditiemque  procurat. 

Frigida  contra  aqua  poros  conftringit,  nec  quiequam 
effluere  (init.  Calorem  ac^Spiritus  ad  interiora  repellit,  quem¬ 
admodum  videmus  tempore  hyberno  vinum  dolio  inclurura 
circa  latera  dolii  congelatum,  inmedio  .vero  vinum  contine¬ 
ri  fpirituofiffimum.  Exhypothefi  hac  videtur  balneum  aqute 
frigidae  internarum  partium  obArudionibus  conuemre,fi  con- 
iundum  (ic  cum  agitatione  membrorum.  Vires  ac  fubtilio- 

res  particulae  frigiditatem  aquae  in  balneo  frigido  fuoientes 
petuntinteriora,  vnits  hinc  fortiores  funt,  viasque  o^bftrudas 
facilius  peruadunt,  quam  hinc  inde  per  membra  differfi» 
PJethoricis ,  cacochymicis,  catarrhoCs ,  aut  plane 
aut  admodum  parcus  balneorum  vfus  concedendus 5  Inflam* 
mationiaccryfipelad  obnoxiis  interdicendus. 

E 


In 


.  _  ^  (  34  )  * 

In  Feftitu  co  refpicicndum ,  vt  corpus  ab  aeris  iniuria  de* 
fendatur,eique  libera  perfpiratio  conferuetur.  Habent  in* 
fuper  veftes  eam  commoditatem,  quod  fepius  mutatsc  for- 
des  cutis  auferant,  perfpirationemque  promoucant.  Qut 
corpus  iunceum  reddere  veftibus  laborant  ardioribus, male 
fibi  confuluntj  quomodo  enim  pulmonum  motui  reciproco 
&  fanguinis  circulari  referuent  libertatem,  non  video.  Ar- 
'  diora  indumenta  nec  refpirationi,  nec  fanguinis  circulationi 
fauent.  Laxiora  praeferenda.  Vtque  gratum  &  confortan¬ 
tem  odorem  fpirent,  in  veftiariis  poma  odorifera,  pulueres 
odorati  e  cypero^  iride  Florent,  smbm,  mofcho  aliisque  com- 
pofiti  reponend!  funt. 

lidem  pulueres ,  cyprii  didi, capiti  infperfi  &  capillamentis 
ficcant,fpirituumque  animalium  vires  infigniter  corroborant. 

Qui  cucuphae  vfu  cerebri  corroborationem  intendunt, 
poflTunt  vtifequenti  vel  alia  formula: 
rad*  irid.  Pior.  cyp.  ret.  a.  5iijv 
lign.  Rod.  9  ii.  xylo  aloes  9i. 

foL  faluii^  rorismar,  a.  xxfi-  fumm.ftcech.  Amb.  No.  V. 
flor,  lilior.  conuaU.  lauend.  a.  p.  ii. 
fem.  coriandr.  hafilic.  a*  3ii» 
etnnam.  cubeb.  gumm,  benzoes, 
flyrac.  caL  fuccin.  maflUh,  a.  9ii« 
troch.  gaU.  ntofeb,  9i,  Incifa  g.  m, 

&contufaD.  in  Charta,  excipianturmitra,  capiti  coaptanda. 

Hic  pedem  figens  LedoremBeneuolum  rogo,vt,qu2e 
exercitii  ergo  cenfurae  eius  beneuolae  hac  vice  fubiiciunttir, 
candide  interpretetur,  erroribusque  iuuenilibus  veniam  con¬ 
dat  beneuolam^  accuratius  ac  prolixius  proponi  po- 

tuiflent,  nemo  dubitat:  Verum 

Autumnus ,  qua  dat  ^  non  Toer  producit  Cf  stftas. 

ADDIT. 


ADDITAMENTA 

PARADOXA. 


L.  B.  S.  P.  D. 

GEORG.  WOLFFG.  WEDELIVS. 

tertia  vice  edenda  effct  Diflertatio  hxc,du- 
BS  bitauimus  quidem ,  more  noftro,  interpolare 
hoc  argumentum;  attamen  non  poflumusnon 
partim  B.L.  remittere  ad  declamationem  noftram  de 
intemperie  /i udiorum,  qua:  pratfationis  titulum  fubit 

Decadu  tertia  Exercitationum  medico^Ph^lologicarum 

ficrarum  ^  profanarum ,  partim  ad  complendum 
plagula?  rpatium ,  Paradoxa  quatdam,  dmam  liccra- 
torura  vnice  Ipedantia,  annedere. 


PARADOXON  I. 

Siuo  magU  •vrgentur  ftudia ,  eo  mimu  proficiunt. 

On  pofTunt  enim  eo  feruore  continuari,  quo  coepta  fue- 

re,  quin  fatifcant  vires.  Quinifu  maiori  diet&noiles 
operantur  ftudiii,  Emilei  videntur  illis,  qui  continuo  cibum 
oggcrunt  nolenti  volenti  ventriculo,  nulla  ad  digeftionem 
rciiaa  mora.  Non  fatis  cft  coepifle  bene  in  literis,  fed  & 

E  2 

per- 


1 


«f  ( )  * 

fj^rgere  oportet,-  quomodo  vero  id  fieripoteft,  ferupufotn- 
iedto  in  via?  Properati  ealOri*  ftimulis  flores  nullos  ferunt 
frudtus.  Hi  verO  funt  fitiis  ftudiorunrt  ,  fine  quibus  frnffira 
funt  omnia»  tw  tffnpore  opus  eft,  quod  non  temere 
ficet  anticiparCir 

IARADOXON  II* 

•  -  -’*»  ^  '  <5  ■  ,  *  .  -  _ 

bene  dormit  %  bene  fludet^ 

1^^  Irum  quantum  delinquunt  literis  dediti,  qui  vigilatas 
ex  ordine  ducunt  no(5lc5,  fomnuitj  capientes  iton  quan¬ 
tum  debent, fed  quantum  volunt.  Verum  eftjfomnovten- 
dum,  quas  Agefilai  erat  vo^,  non  n  i^x^vn ,  vt  domino,  v- 
tendum  tamen  vt  amico  ,  vt  remedio.  -  &fBcicnter  dormi¬ 
endum  eft,  nil  temere  demendum  tam  neccffariopenfo  cor¬ 
poris.  Sic  vires  reparantur,  fic  fufficiunt  fpiritus,  alias  bre- 
m  non  ita  TufFeifturL 

PARADOXOl^  Ith 

VleHue  n)enter  Jiudet  libenter 4 

"Ij^Etus  praeceptum  efi  Hippocratis  *  vbi  fames,  ibi  laboran¬ 
dum  non  eft.  Aft  animi  labor  corporis  laboribus  con¬ 
tra  lafiat,  &  remiges  motus  omnis  fpiritus  depofcit,  qui,  fi 
genium  defraudes,  duplici  maiftantur  plaga,  facere,  quae  ve¬ 
lis  ,  nec  refici  fomentis  debitis  coadi.  Fruftra  hinc  funt ,  qui 
non  tantum  ad  ftateram,  ad  demenfum,  vnciatim  cibum  & 
potum  vix  fuggerunt  corpori,  fed  &  in  hoc  momentum  fa- 
nitatts  ponunt,  qui  vno  paftu  contenti  nodiem  quietam  & 
menteni  magis  ferenam  fibi  fpondent  ad  ftudia,  &  valetudi* 
fiis  integritatem  fcilicet.  Contra  ea  ferundo  funt  oneri  fpi- 
ntus,  vires  fatis  fuppetunt,  fi  nil  deroges  armamentario 
publico^  nec  commeatus  defit. 


PARA. 


Otia  non  dant  vitias 


Ottiiferes  hominer,  qui  nullum  fibi  concedunt  otliini^ 
intempeftluo  labore  profequentes  amoena  fua  Jvlufaruni 
ftudia!  Ica  vero  non  reliriqtiittir  fibi  inen^,  nec  eruit  ^qudd 
poterat,  fepulta  in  librorum  euolutionc^ intenta  volumini¬ 
bus,  addidia  laboribus^  vtut  liberalibus.  Melius  longe  fa<^ 
ciunt^  qui  honcfto  otio  abftrahunt  fe  quandoque  a  ftudiis^ 
qui  libertatem  ingenio  permittunt, qui  diuertunt fpiritus  ad 
obiedla  aliaqUoqUe  licita,  fpeculantes  diuina  opera^  campof^ 
fyluas,  hortos,  nec  feruilia  fie  reddunt  fua  officia.  Hi  fane 
floridiores  meditationes  concinnant^  eaqueinueniuntotiofi, 
quae  negotiis  librariis ,  innexis  non  in  tncntem  vnquam  venis- 
fent.  Non  ergo  dant  vitia  hsc  otia  interpolata,  non  animo^ 
qui  inde  ferenatur  magis, non  corpori,  quo^  quietem  amat* 


MRADOXOKf.  V 


Arietas  ift  omni  generO  ftlidiorum  obleitamcntO  eft. 


»  Capaciffimus  eft  humanus  animus,  &  $que  obruitur  v- 
ao  aliquo  fimplid  quafi  obiedo ,  quam  pluribus.  Quiri  fi 
ab  hoc  illo  diuertatur  paulo  ad  aliud,  Vegetior  redit  ad  pri- 
ftinos  labores^  Eft  &  ob  id  polyitiathia  fiecelTaria  &  ac* 
commoda ,  vt  qu4  ad  efle  faciunt  ab  iis  quae  ad  bene  efto 
diftinguas  quidem,  fed  eadem  quoque  iungas  fibi.  Hinc, 
quod  dicebat  ille,  qui  non  eft  in  fingulis  aliquid,  in  toto 
eft  nihil.  Non  debet  adftringi  vaftitas  ftudii  cuiuslibet  ad 


cur- 


*  C  38  )  * 

curtam  fuppelleitilem,  ncc  vaftitatc  tamen  terreri  tntenia, 
fed  demulceri  potius  acdeliniri  fciendi  auidiflima- 

PARADOXON  VI. 

mui  non  eft  ingenii  memorime peftU, 

^  Axime  damnata  eft  communiter  eadem  &  male  audit 
^v-^apud  lucratos,  quafi  &  fpiraus,  &  vires  omnes  depau. 
peret  nimis,  &  aufim  dicere,  vel  ob  hoc  quosdam  minus 
ad  TO  ferri ,  vt  tanto  magis  fapiant.  Falluntur  ta¬ 

men  vt  i|li,  qui  corpori  Tubtrahunt  debitum  prxbiumj  ita 
&  qui  ad  facra  elcufinia  plus  iufto  horrent.  Eft  fua  &  ve- 
neri  vis  ad  fufeitandos  animos,  modo  extera  fint  paria;  eft 

corpori  fuum  fuperfluum ,  quod  huc  redundat,  &  fphxram 
fuam  abfoluic. 

PARADOXON  VII. 

Nec  vita  fe dentaria,  nee  dataria fauet fiudiit 

ac  fanitati. 

T^Um  inftar  claudi  futoris  incumbunt  libris,  nec  moucnt 
corpus,  obtorpefeunt  fpiritus  ac  humores  vitales,  nec 
promouctur  circulus  debitus,  inde  obftruaioncs,  &  Icrna^ 
malorum.  Id  vero  proletarium  eft,  &  fatis  iam  notura. 
Remedium  contra  hxc  quxfitum  peius  fere  eft  caufa  mor- 
bifica,  ipfa  vita  ftataria  puta,  laffans  futnmc  vniuerfum cor¬ 
pus  ,  nec  tollens  culpam  fedendo  promeritam.  Vtriquo 
peccant, dum  otio  procul  otiantur  tamen,  &  fatigando  fpi¬ 
ritus  lalTant  corpus,  non  fuffe^uris  vtrisque  ad  continuan- 


PARA- 


*  (  19  )  * 

PARADOXON  Vlir. 

VluUa  di  Jit  a  optima  eB  diata. 

(^Olcnt  literati  ftri^tiori  fe  alligare  in  omnibus  communi- 
'^ter  diitae,  feu  aerem  fpedtes  ipfum,  cui  fe  vix  &  rarius 
exponunt  liberiori,  feu  cibum  &  potum  cumprimis , feu  a- 
lios  eiusdem  loculos  Illa  vero  ab  antiquis  dudum  repro¬ 
bata  cft  fapientibus,  Hippocrate,  Celfo,  &  vniuerfo  fanio- 
rum  medicorum  choro.  Non  debent  fana  corpora  iftis  ad- 
alligari  legibus,  &  profpkerc  quidem  fibi,  ac  a  iduantibus 
«nocentibus  captare  prudentiam  moderandi  corpus,  nil 
tamen  temere  denegare  feu  ventriculo,  feu  corporis  c\irs  , 
reliqux.  Libertatis  amans  eft  homo,  fed  honeftae,  &  qui ' 
fui  luris  eft,  non  vtendo  priuilegium  non  amittere  debet. 

Sanis  quippe  omnia  fana,  &  Wvm  «mniA  modenta 

optima. 


PARADOXON  IX. 

Optimum  medicamentum  medicamento  non  vti. 

■^On  tam  moraliter  id  verum  cft,  quid  enim  melius  in 
^  ^  vita  humana,  quam  non  egere  medicina?  non  tam  in 
morbis  his  illis,  quam  pluribus  cafibus,  ipfo  fatente  Coo  /. 
de  Artic.  tap.  jf.  t.  6.  fed  cumprimis  in  diaeta  literatorumJ 
feruanda.  Non  temere  purganda  corpora  fana,  nec  conti¬ 
nuanda  indies  medicamenta,  ad  naufeam  vsque  ventriculi 
&  vniucrfae  naturae.  Satis  eft,  fanos  parum  effe onerandos 
sisdem,  fatis  eft  etiam,  in  fymptomatibus  arcendis  his  illis 

hypo- 


hypochondriacis,  folcnnia  obferuare  tetnpora  anni,  fi  qui¬ 
dem  aliquo  opus  fit,  reliquis  quiefcere.  Nec  pilularum 
sloeticarum  crebrior  vfus,  educendo  fcybala  aeque  ad  vitam 
longam  vel  fanitatem  prpdeftj  nec  alia,  caejteroqui  longo 
optima^  quotidiano  vfu  poflunt  efife  proficua» 

PARADOXON  X. 

hjpochondriMm  non  eJi  fnerbm 
literatorum^ 

ABfit  hoc  a  bonis  literis,  vt  curn  cibus  fint  animi,  co?» 

pori  labem  affricent  vllam.  Verum  efl:  yicjeri  pallen? 
tes,  valetudinarios,  infirmos  literatps,  aft  fua,  non  litera* 
rum,  culpa.  Nonne  fatius  eft,  modqm  tenendo  proficere 
,  magis ,  quam  turbando  omnia  intenipeftiub  ftudio  ?  Eli: 
fane  &  Hygea  bonarum  literarum  foror,  nec  tam  infortu¬ 
nati  funt  illarum  ftudiofi,vt  ad  morbos,  ad  vitae  breuitatem 
properare  debeant.  Et  fi  contingat  aliunde  labefadari  cor? 
pus,  maiori  illorum  prouidentia  &  praeferuari  & 
curari  poflunt  longe  faciliuf. 


